PROGRAMMA D’ESAME 10° KAN ISTRUTTORE

TECNICHE BASE DI HANUMAN

TECNICHE DI DIFESA:
WIANG:

TECNICHE D

CHAP-KO/WIANG:
Concetto di visione periferica, il supporto dell’atleta e le tradizioni
MAESTRO/ALLIEVO, differenti regolamenti negli incontri di MUAY THAI nel

mondo e differenze tra le varie discipline affini, arbitraggio.

RAM MUAY: Forma scolastica antica, completa.



