PROGRAMMA D’ ESAME 1°KAN

TECNICHE DI PUGNO. MAHD TRONG Pugni diretti

TECNICHE DI GOMITO.

KON MUAY KEE

CHAP -KO. Applicazione dei principi base di lotta

STORIA E TRADIZIONIE Come ¢ nata la MUAY THAI
Cos'é la RAM MUAY
Cosa sono le MAE MAI MUAY THATI
Cosa sono le LOOK MAI MUAY THAI

RAM MUAY Esecuzione del WAI KRU ( omaggio al Maestro ).



