PROGRAMMA D’ ESAME 2° KAN

TECNICHE DI PUGNO. MAHD KOHK Pugno gancio

TECNICHE DI GOMITO.  SOK CHE/

POTENZIAMENTO. Uso del cuscino colpitore, progressi nella tecnica e nella
potenza
KON MUAY KEE Combinazioni di attacco e difesa con le tecniche base e le

difese richieste nel programma
CHAP-KO/WIANG: Progressi nelle tecniche di lotta e proiezioni
STORIA E TRADIZIONI:  Gli amuleti MUAY THAI

RAM MUAY. TAA PHROM NAANG  seconda parte.



