PROGRAMMA D’ESAME 4° KAN

TECNICHE DI PUGNO: MAHD WIANG Pugno gancio all'interno della
guardia.

ale

MR

POTENZIAMENTO:

KON MUAY KEE Combinazioni di attacco e difesa con le tecniche base e le
Tecniche studiate nel programma.

CHAP-KO/WIANG: Progressi nelle tecniche di lotta e proiezioni.
BENDAGGI: Imparare a fare i bendaggi.
RAM MUAY. Completa, con descrizioni delle parti che compongono il WAI

KRU.



