PROGRAMMA D’ESAME 6°KAN

TECNICHE DI PUGNO: PAKSA

so dell’'avambraccio come

POTENZIAME) bi bgressi :
LENCHERN: 0 m % i

KON MUAY KEE. Combinazic difesa con le tecniche base e le
difese studiate nel programma, combinazione delle prime otto
MAE MAI LOOK MAT

CHAP-KO/WIANG: Progressi nelle tecniche di lotta e proiezioni.

CENNI DI PRIMO SOCCORSO

RAM MUAY: Studio dei passaggi di HANUMAN nelle danze rituali.



