PROGRAMMA D’ESAME 7°KAN

TECNICHE DI PUGNO: NARAIT KWA/ Pugno con dorso della mano
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TECNICHE DI GOMITO:

TECN. DI GINOCE

TECNICHE D @

DIFESE D,

Difese da gomitt

LENCHER

! % e baseele
one di attacco e
OOK MAI di pugno.

CHAP-KO/WIANG: Progressi nelle tecniche di lotta e proiezioni.

KON MUAY KEE.

CENNI DI PRIMO SOCCORSO

RAM MUAY: Forma antica completa.



