
Programma esame Tai Ji Quan 
 

 

 

 

 

1° LIVELLO 
 

 

Fondamentali dello stile 

- postura del corpo 
- spostamenti (Pu fa) 

 

Forme a mani nude 

- forma 8 movimenti 
- forma 16 movimenti 

 

Forma con armi 

- Non prevista 
 

Spinta con le mani (Tui-Shou) 

- Non prevista 
 
 

 

 
 

2° LIVELLO 
 

 

Fondamentali dello stile 

- postura del corpo. 
- spostamenti (Pu fa) 
- tecniche di spostamento e rotazione. 
 

Forme a mani nude 

- forma 8 movimenti 
- forma 16 movimenti 
- forma 13 Chen 
 

Forma con armi 

- forma 18 movimenti ventaglio  (taijizheshàn). 
 

Spinta con le mani (Tui-Shou) 

- in posizione fissa (applicazione statica). 
 

 

 



3° LIVELLO 

 

 
 

Fondamentali dello stile 

- postura del corpo, fondamentali della respirazione 

- spostamenti (Pu fa) 
- tecniche di spostamento e rotazione 

 
Forme a mani nude 

- forma 8 movimenti 
- forma 16 movimenti                  Applicazioni dei movimenti 

- forma 24 movimenti 
- forma 13 Chen 

 
Forma con armi 

- forma 18 movimenti ventaglio  (taijizheshàn) 
- forma 36 movimenti ventaglio  (taijizheshàn) 

- forma 16 movimenti spada (taijijian) 
- forma 32 movimenti spada (taijijian) 

 
Spinta con le mani (Tui-Shou) 

- in posizione fissa e in  movimento a passi. 

 

 
 

Esami per Allenatore e Istruttore 
 

 
Il corso per il conseguimento della qualifica di Allenatore di “Tai Ji Quan  codificato 
stile Yang” o Istruttore di “Tai Ji Quan  codificato stile Yang”, ha una durata 

proporzionale al periodo di frequenza come sotto riportato: 
 

Esperienza nello stile Durata corso Allenatore Durata corso Istruttore 

   

3 anni continuativi 3 anni 4 anni 

5 anni continuativi 2 anni 3 anni 

Maggiore di 6 anni 1 anno 2 anni 

 

Non verranno, di massima, ammessi al corso i principianti.  


